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Etykieta: zatrzymaj sie na chwile

01. Skiad

Sprawdz, z czego sktada sie produkt. Sktadniki s3 wymieniane w kolejnosci od najwiekszej
ilosci.

02. Porownanie

Poréwnuj produkty z tej samej kategorii, w przeliczeniu na 100 g lub 100 ml.

03. Cukry i sl

Tabela pokazuje zawartos¢ cukréw ogdétem. Sama rubryka nie podaje ilosci cukru dodanego.

04. Twoje potrzeby

Sprawdz alergeny, termin i warunki przechowywania. Hasto reklamowe nie zastepuje etykiety.

Opracowanie edukacyjne: Roland Pigtkowski. Przyktady do samodzielnego dostosowania; nie sa indywidualnym
jadtospisem. Fotografia: ilustracja wygenerowana z pomoca Al.

Zrédto: https://ncez.pzh.gov.pl/dla-producentow-zywnosci/o-czym-powie-etykieta/
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