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Lista zakupow do Twojej kuchni

Sprawdz zapasy
Zapisz, co wykorzystasz najpierw. Wybierz dwa positki, ktére ugotujesz z czesci tych samych

produktow.

Warzywa i owoce

[ 1 Warzywa do obiadu [ ] Warzywa do kanapek [ ] Owoce

Zboza i biatko

[ ] Kasza Iub pieczywo [ ] Fasola, soczewica, jajka lub inne Zrédto biatka

Przed kasa

[ 1 Sprawdzona cena za kilogram [ ] Odpowiednia ilos¢ [ ] Termin i warunki przechowywania

Opracowanie edukacyjne: Roland Pigtkowski. Przyktady do samodzielnego dostosowania; nie sg indywidualnym
jadtospisem. Fotografia: ilustracja wygenerowana z pomoca Al.

Zrédto: https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/talerz-zdrowego-zywienia/

DietetykGorzéw.pl | Materiat edukacyjny | 08.09.2026


https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/talerz-zdrowego-zywienia/

