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Czy tej informacji warto zaufac?

Autor

Kto przygotowat materiat? Czy mozna sprawdzi¢ jego kwalifikacje i odpowiedzialnos¢ za tres¢?

Zrédta

Czy linki prowadzg do zalecen instytucji lub publikacji naukowych? Sprawdz, czy rzeczywiscie
potwierdzajg twierdzenie.

Obietnica

Zachowaj ostroznosc przy cudownych kuracjach, gwarantowanym efekcie i skrajnych
zakazach.

Kontekst

Sprawdz date, grupe odbiorcéw i ograniczenia. Ogélny artykut nie zastepuje indywidualnej
konsultacji.

Opracowanie edukacyjne: Roland Pigtkowski. Przyktady do samodzielnego dostosowania; nie sg indywidualnym
jadtospisem. Fotografia: ilustracja wygenerowana z pomoca Al.

Zrédto: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
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