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Wspodlna kuchnia na co dzien

Jedna baza, rozne dodatki

Przygotuj baze positku i podaj dodatki osobno. Domownicy mogg wybra¢ odpowiednig dla
siebie porcje i smak.

Podziat zadan

Ustalcie, kto sprawdza zapasy, przygotowuje produkty, gotuje i sprzata. Maty, regularny wktad
jest tatwiejszy niz idealny plan.

Spokojnie przy stole

Rozmawiajcie o smaku. Nie uzywajcie jedzenia jako nagrody lub kary. Potrzeby zwigzane z
chorobg i trudnosciami w jedzeniu warto oméwic ze specjalista.

Wspolny plan
Nasze dwa ulubione proste positki:

Co przygotujemy razem: ....coocoviviiiiiiiiiiiiieeeeeene,

Opracowanie edukacyjne: Roland Pigtkowski. Przyktady do samodzielnego dostosowania; nie sg indywidualnym
jadtospisem. Fotografia: ilustracja wygenerowana z pomoca Al.

Zrédto: https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/talerz-zdrowego-zywienia/
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