DIETETYKGORZOW.PL

Gorzow i okolice: gdzie zacza¢
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Wsparcie zywieniowe online

Centrum Dietetyczne Online NCEZ udostepnia bezptatne konsultacje. Aktualne zasady i
zapisy: ncez.pzh.gov.pl/poradnia/

Informacja dla pacjentéow

Sprawdz dane delegatury NFZ w Gorzowie na oficjalnej stronie Lubuskiego Oddziatu NFZ:
nfz-zielonagora.pl. Przed wizytg potwierdZ godziny obstugi.

Ruch blisko domu

Aktualng oferte obiektéw znajdziesz na osir.gorzow.pl oraz slowianka.pl. Sprawdz terminy i
ceny. Aktywnos¢ dopasuj do mozliwosci.

Edukacja bez optat

Diety NFZ: diety.nfz.gov.pl. Nasza baza artykutéw i materiatéw: dietetykgorzow.pl. Ogdlne
materiaty edukacyjne nie zastepuja indywidualnych zalecen.

Moj najblizszy krok

Do kogo chce sie ZWrdCi€: .....coovvviiiiiiiiiiiciiece e
O co chce zapytal: ....ocoviiieiiiiiicee e,
Kiedy sprawdze kontakt: .........ccooveiviiiiiiiiiiiiiiieans

Opracowanie edukacyjne: Roland Pigtkowski. Przyktady do samodzielnego dostosowania; nie sg indywidualnym
jadtospisem. Fotografia: ilustracja wygenerowana z pomoca Al.

Zrédto: https://ncez.pzh.gov.pl/poradnia/
Zrédto: https://www.nfz-zielonagora.pl/

Zrédto: https://slowianka.pl/
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